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Psihologia dezvoltării oferă câteva 
perspective solide asupra acestui 
proces. Trei dintre ele – cele formu-

late de Lawrence Kohlberg, Carol Gilligan 
și Jonathan Haidt – sunt astăzi repere im-
portante în înţelegerea modului în care co-

piii construiesc sensuri morale, emoţionale 
și sociale.
Această înţelegere este esenţială nu doar 
pentru climatul educaţional în general, ci 
și pentru introducerea unor teme precum 
educaţia juridică, care își găsește sensul 
abia atunci când copilul înţelege logica in-
ternă a regulilor.

Kohlberg – moralitatea,  
ca evoluţie a raţionamentului
Lawrence Kohlberg este considerat fonda-
torul psihologiei moderne a moralităţii. El 
își construiește teoria pornind de la lucrări-
le lui Jean Piaget, care a observat diferenţa 
dintre moralitatea heteronomă (reguli im-
puse de adult, percepute ca fixe) și mora-
litatea autonomă (copilul înţelege intenţiile 
și poate negocia regulile).
Kohlberg duce această viziune mai depar-
te și propune ideea că gândirea morală se 
dezvoltă treptat, pe măsură ce copilul trece 
de la o înţelegere simplă a binelui (centrată  
pe consecinţe) la o înţelegere complexă, 
bazată pe norme, principii și drepturi.
În modelul lui, copilul mic evită răul pen-
tru a nu fi pedepsit, copilul mai mare caută 
aprobarea adulţilor și a grupului, iar adoles-
centul începe să își construiască propriile 
principii morale. Contribuţia lui Kohlberg 
este esenţială: el arată că moralitatea nu 
este o abilitate fixă, ci un proces intelectual 
în formare.
Totuși, modelul său lasă în plan secund 
zona afectivă și relaţională, care în viaţa 
reală are un rol major.

Gilligan – moralitatea, ca grijă și 
responsabilitate
În anii ’80, Carol Gilligan a propus un alt 
mod de a privi moralitatea. Ea observă că 
deciziile morale sunt influenţate profund de 
relaţiile dintre oameni și de responsabilita-

parent ing conșt ient

Cum înţeleg copiii regulile
Trei perspective asupra dezvoltării morale

Cum ajung copiii să înţeleagă ce este bine și ce este 
greșit? De ce unele reguli devin pentru ei firești, iar 
altele par lipsite de sens?  În școli, vorbim adesea 
despre comportamente, disciplină sau respectarea 
normelor, dar în spatele tuturor acestor aspecte se 
află o întrebare fundamentală: cum se formează 
moralitatea copiilor și cum învaţă ei să se raporteze 
la reguli în mod responsabil?
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tea pe care o simţim faţă de ceilalţi. Gilligan 
numește această abordare etica grijii.
În loc să se concentreze pe „ce spune re-
gula”, copilul se întreabă „cum îi afectează 
asta pe cei din jur?”. Empatia, cooperarea și 
atenţia la nevoile celuilalt devin părţi esen-
ţiale ale dezvoltării morale. Pentru ciclul 
primar, această perspectivă este extrem de 
relevantă. Copiii răspund cu sensibilitate la 
atmosfera de grup: la modul în care sunt 
ascultaţi, integraţi, sprijiniţi.
În acest cadru, moralitatea nu este un set 
de norme, ci o formă de a fi împreună.

Haidt – moralitatea pornește  
din emoţie și intuiţie
Jonathan Haidt mută discuţia într-o direc-
ţie surprinzător de practică. El afirmă că re-
acţiile morale sunt, în primul rând, intuitive 
și emoţionale, nu rezultatul unui raţiona-
ment îndelungat.
Un copil simte că o situaţie este nedreaptă 
înainte de a putea explica de ce. Întâi apare 
emoţia – indignare, empatie, revoltă –, iar 
abia apoi vine justificarea raţională.
Metafora lui Haidt „elefantul și călăreţul” 
ilustrează perfect această idee: elefantul 
este impulsul moral iniţial; călăreţul este 
raţiunea care încearcă să pună în cuvinte 
ceea ce elefantul a simţit deja.
În școală, această perspectivă explică de 
ce copiii învaţă moralitatea mai eficient din 
experienţe trăite, discuţii sincere, povești și 
contexte emoţionale stabile decât din defi-
niţii abstracte sau reguli impuse.

O imagine de ansamblu
Privite împreună, cele trei perspective nu se 
exclud, ci se completează:
 �Kohlberg explică cum evoluează gândirea 
morală,
 �Gilligan arată că moralitatea se constru-
iește în relaţie și grijă,
 �Haidt demonstrează că reacţia morală 
pornește din emoţie și intuiţie.

Împreună, ele oferă un cadru modern și 
echilibrat pentru înţelegerea copilului – un 
cadru care nu reduce moralitatea la con-

formare sau la reguli, ci o privește în toată 
complexitatea ei: cu raţiune, emoţie, relaţie 
și experienţă.

Concluzie
Moralitatea nu este un comportament în-
văţat în câteva lecţii, ci o construcţie zilni-
că, formată în interacţiunile dintre copii și 
adulţi. Triada Kohlberg – Gilligan – Haidt 
ne arată că un copil devine moral atunci 
când înţelege sensul unei situaţii, simte 
impactul asupra celuilalt și are spaţiu să 
reflecteze, să repare și să înveţe în relaţie. 
Educaţia morală nu este doar o chestiune 
de reguli sau argumente. Este, mai ales, o 
experienţă trăită în comunitate.
Iar în acest sens, educaţia juridică devine 
o completare firească a educaţiei morale: 
îi ajută pe copii să înţeleagă nu doar ce 
este o regulă, ci de ce există, cum protejea-
ză și cum contribuie la viaţa lor împreună. 
Atunci când sensul regulilor este trăit și în-
ţeles încă de la început, legea încetează să 
mai fie o constrângere și devine o formă de 
responsabilitate.
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