parenting constient

Cum inteleg copiii regulile
Trei perspectlve asupra dezvoltarii morale

Cum ajung copiil sa inteleaga ce este bine si ce este
gresit? De ce unele requli devin pentru el firesti, iar
altele par lipsite de sens? In scoli, vorbim adesea
despre comportamente, disciplina sau respectarea
normelor, dar in spatele tuturor acestor aspecte se
afla o intrebare fundamentala: cum se formeaza
moralitatea copiilor si cum invata el sa se raporteze
la regulil in mod responsabil?

sihologia dezvoltarii ofera cateva
perspective solide asupra acestui

Bianca Opris proces. Trei dintre ele — cele formu-
Avocata, autoare, late de Lawrence Kohlberg, Carol Gilligan
fondatoare ALED si Jonathan Haidt — sunt astazi repere im-

www.biancaopris.ro portante in intelegerea modului in care co-
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piii construiesc sensuri morale, emotionale
si sociale.

Aceasta intelegere este esentiala nu doar
pentru climatul educational in general, ci
si pentru introducerea unor teme precum
educatia juridica, care isi gaseste sensul
abia atunci cand copilul intelege logica in-
terna a regulilor.

Kohlberg — moralitatea,

ca evolutie a rationamentului
Lawrence Kohlberg este considerat fonda-
torul psihologiei moderne a moralitatii. El
isi construieste teoria pornind de la lucrari-
le lui Jean Piaget, care a observat diferenta
dintre moralitatea heteronoma (reguli im-
puse de adult, percepute ca fixe) si mora-
litatea autonoma (copilul intelege intentiile
si poate negocia regulile).

Kohlberg duce aceasta viziune mai depar-
te si propune ideea ca gandirea morala se
dezvolta treptat, pe masura ce copilul trece
de la o intelegere simpla a binelui (centrata
pe consecinte) la o intelegere complexa,
bazata pe norme, principii si drepturi.

Tn modelul Iui, copilul mic evita raul pen-
tru a nu fi pedepsit, copilul mai mare cauta
aprobarea adultilor si a grupului, iar adoles-
centul incepe sa isi construiasca propriile
principii morale. Contributia lui Kohlberg
este esentiala: el arata ca moralitatea nu
este o abilitate fixa, ci un proces intelectual

in formare.

Totusi, modelul sau lasa in plan secund
zona afectiva si relationald, care in viata
reala are un rol major.

Gilligan — moralitatea, ca grija si
responsabilitate

in anii '80, Carol Gilligan a propus un alt
mod de a privi moralitatea. Ea observa ca
deciziile morale sunt influentate profund de
relatiile dintre oameni si de responsabilita-



tea pe care o simtim fata de ceilalti. Gilligan
numeste aceasta abordare etica grijii.

in loc sa se concentreze pe ,ce spune re-
gula”, copilul se intreaba ,cum ii afecteaza
asta pe cei din jur?". Empatia, cooperarea si
atentia la nevoile celuilalt devin parti esen-
tiale ale dezvoltarii morale. Pentru ciclul
primar, aceasta perspectiva este extrem de
relevanta. Copiii raspund cu sensibilitate la
atmosfera de grup: la modul in care sunt
ascultati, integrati, sprijiniti.

in acest cadru, moralitatea nu este un set
de norme, ci o forma de a fi impreuna.

Haidt — moralitatea porneste

din emotie si intuitie

Jonathan Haidt muta discutia intr-o direc-
tie surprinzator de practica. El afirma ca re-
actiile morale sunt, in primul rand, intuitive
si emotionale, nu rezultatul unui rationa-
ment indelungat.

Un copil simte ca o situatie este nedreapta
inainte de a putea explica de ce. intai apare
emotia — indignare, empatie, revolta —, iar
abia apoi vine justificarea rationala.
Metafora lui Haidt ,elefantul si calaretul”
ilustreaza perfect aceasta idee: elefantul
este impulsul moral initial; calaretul este
ratiunea care incearca sa puna in cuvinte
ceea ce elefantul a simtit deja.

In scoal3, aceasta perspectiva explica de
ce copiii invata moralitatea mai eficient din
experiente traite, discutii sincere, povesti si
contexte emotionale stabile decat din defi-
nitii abstracte sau reguli impuse.

0 imagine de ansamblu

Privite impreuna, cele trei perspective nu se

exclud, ci se completeaza:

e Kohlberg explica cum evolueaza gandirea
morala,

e Gilligan arata ca moralitatea se constru-
ieste in relatie si grija,

e Haidt demonstreaza ca reactia morala
porneste din emotie si intuitie.

Impreuna, ele oferda un cadru modern si

echilibrat pentru intelegerea copilului — un

cadru care nu reduce moralitatea la con-

formare sau la reguli, ci o priveste in toata
complexitatea ei: cu ratiune, emotie, relatie
si experienta.

Concluzie

Moralitatea nu este un comportament in-
vatat in cateva lectii, ci o constructie zilni-
ca, formata in interactiunile dintre copii si
adulti. Triada Kohlberg — Gilligan — Haidt
ne arata ca un copil devine moral atunci
cand intelege sensul unei situatii, simte
impactul asupra celuilalt si are spatiu sa
reflecteze, sa repare si sa invete in relatie.
Educatia morala nu este doar o chestiune
de reguli sau argumente. Este, mai ales, o
experienta traita in comunitate.

lar in acest sens, educatia juridica devine
o completare fireasca a educatiei morale:
ii ajuta pe copii sa inteleaga nu doar ce
este o regul3, ci de ce exista, cum protejea-
za si cum contribuie la viata lor impreuna.
Atunci cand sensul regulilor este trait si in-
teles inca de la inceput, legea inceteaza sa
mai fie o constrangere si devine o forma de
responsabilitate. @

educatie
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